100學年度教育部補助技專校院教師赴公民營機構研習服務計畫
「銀髮健康促進活動帶領實務」課程
研習時間：100年7月14日~100年7月15日(共2日)

研習地點：7月14日愚人之友基金會；
7月15日愚人之友基金會暨所屬魚池鄉德化日間照顧關懷站
議程表
	第一天
	時    間
	研習內容
	辦理單位/主講人

	
	8:30~8:50
	報到
	愚人之友基金會
(南投縣埔里鎮鐵山路6號)

	
	8:50~9:00
	相見歡、課程簡介
	1. 國立臺中護理專科學校老人服務事業管理科
2. 愚人之友基金會趙素絹主任

	
	9:00~10:00
	財團法人愚人之友社會福利慈善事業基金會營運介紹
	愚人之友基金會

林麗雪 執行長

	
	10:00~12:00
	銀髮健康促進活動設計
	愚人之友基金會

章甄珍 督導

	
	12:00~13:00
	午餐

	
	13:00~14:00
	實務示範與演練：

團體動力在銀髮健康促進活動

帶領中的巧用
	講師：謝志孟督導

助教：陳美玲督導

	
	14:00~15:00
	實務示範與演練：

音樂及歌唱在銀髮健康促進活動中的運用
	講師：章甄珍督導

助教：謝志孟督導

	
	15:00~15:10
	休息

	
	15:10~17:10
	實務示範與演練：

銀髮健康促進活動帶動技巧
	講師：章甄珍督導

助教：謝志孟督導

	第二天
	時    間
	研習內容
	辦理單位/主講人

	
	8:00~8:10
	報到
	愚人之友基金會

	
	8:10~16：10
	參訪與銀髮健康促進活動

帶動實務

1. 參訪魚池鄉德化日間照顧

   關懷站銀髮健康促進活動

   帶動實務

2. 以魚池鄉德化日間照顧關懷站

  老人為對象實際演練銀髮健康

  促進活動帶領技巧

  (含車程一小時午餐一小時)
	講師：章甄珍督導

助教：陳美玲督導

	
	16：00~16：30
	綜合座談~

研習心得分享與經驗交流
	1. 國立臺中護理專科學校老人服務事業管理科
2. 愚人之友基金會
  林麗雪 執行長

  趙素絹 主任   

	
	16：30~17:30
	賦歸


講師簡介

	姓名
	學經歷

	林麗雪
	美國聖路易大學公共衛生博士。愚人之友基金會執行長。

	趙素絹
	美國愛達荷州立大學教育博士。愚人之友 基金會教育組主任。

	章甄珍督導
	資深老人活動照顧督導，現場活動帶動10年經驗，老人活動設計研發者。

	謝志孟督導
	資深老人活動照顧督導，現場活動帶動10年經驗。

	陳美玲督導
	現場活動帶動10年經驗，老人活動設計研發者。


交通路線：
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自行開車：
台北出發 → 國道3號 → 國3中橫系統交流道 → 轉國道6號 → 國6愛蘭交流道下 → 至埔里
高雄出發 → 國道3號 → 國3中橫系統交流道 → 轉國道6號 → 國6愛蘭交流道下 → 至埔里

乘坐大眾運輸參考：
其他縣市的來賓可搭乘客運或火車至台中，在台中干城車站轉搭乘南投客運、全航客運或者小巴士至埔里崎下站下。
1.台北國光客運西站直達埔里班車自早上6：00至21：00，約每小時一班。
2.高雄總達客運直達埔里自7：30至20：00，每日10個班次
