高美醫專辦理「100學年度教師赴公民營機構研習服務A1廣度研習」

銀髮族身心機能活化運動認證研習
報名表
研習時間：100年7月11日（一）至7月14日（四）
	學校名稱
	
	單位/職稱
	

	姓    名
	
	電子信箱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	餐    點
	□葷                   □素

	備註：1.敬請於100年7月6日（三）前：傳真（07）6821281，或E-mail至shenyj@ms2.kmvs.khc.edu.tw報名，以利作業，謝謝。
      2.研習活動聯絡人：長青事業服務科沈怡容主任。聯絡電話：07-6812148轉306。


------------------------------------------------------------------------------------------

本校交通位置圖
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地址：843高雄市美濃區成功路309號（校本部）

高美醫專辦理「100學年度教師赴公民營機構研習服務A1廣度研習」

銀髮族身心機能活化運動認證研習
研習課程表
	日期
	時間
	研習內容

	7/11
	8:00~8:50
	報到

	
	8:50~9:00
	長官致詞

	
	9:00~10:30
	身心機能活化運動在台實務解析

	
	問題交流

	
	10:40~12:10
	高齡者、失能者照顧影片分享

	
	午餐/休息

	
	13:10~14:40
	高齡者模擬體驗

	
	問題交流

	
	15:00~16:30
	身心機能活化運動課程說明

	7/12
	8:30~9:00
	報到

	
	9:00~12:10
	日本身心機能活化運動簡介：
溫熱運動I

手部筋力及伸展運動
全身協調及伸展運動

	
	午餐/休息

	
	13:10~16:30
	個別訓練指導(温熱運動II：手、肩、背、膝腳)

個別訓練指導(手部筋力、腿部筋力訓練)

個別訓練指導(手指棒)

個別訓練指導(健康環)

高齡者運動指導技巧

	7/13
	8:30~9:00
	報到

	
	9:00~12:10
	團體溫熱運動III

團體競技運動I

團體競技運動II

團體活動分組競賽

	
	午餐/休息

	
	13:10~16:30
	機構內實務操作與訓練說明
實務帶動：温熱運動、手部筋力及伸展運動、全身協調及伸展運動（與長輩互動）
實務帶動：團體訓練運動I、II(與長輩互動）

	7/14
	8:30~9:00
	報到

	
	9:00~10:30
	出發前往高雄市支持型住宅－銀髮家園暨老人社區照顧服務支援中心

	
	10:30~15:00
	福樂多醫療福祉事業及高雄市支持型住宅－銀髮家園暨老人社區照顧服務支援中心參訪
老人社區照顧及身心機能活化運動現場解說、導覽與社區老人共進午餐

	
	15:00~16:30
	返回高美醫專


